SUPORT VITAL BASIC
ALS CENTRES EDUCATIUS

DOSSIER D’ACTIVITATS
CICLE SUPERIOR
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Suport Vital Basic als centres educatius

Cicle Superior. Fitxes

Fitxa 1

Ordena les sequeéencies d’actuacio en el suport vital basic per ordre

de realitzacio.

TRUCAR AL 112

CRIDAR AJUDA'

COMPROVAR RESPOSTA

OBRIR LA VIA AERIA

FER LES COMPRESSIONS

APROXIMACIO SEGURA

COMPROVAR LA RESPIRACIO

1.2 Escriu-les a sota ordenadament.

Generalitat de Catalunya
Departament d’Educacié

1. APROXIMACIO SEGURA

2. COMPROVAR RESPOSTA

3. CRIDAR AJUDA'!

4. OBRIR LA VIA AERIA

5. COMPROVAR LA RESPIRACIO

6. TRUCARAL 112

/. REALITZAR LES COMPRESSIONS




Suport Vital Basic als centres educatius Cicle Superior. Fitxes

Fitxa 2

Posa a sota de cada imatge el numero corresponent a cada
sequencia:

COMPROVAR RESPOSTA
CRIDAR AJUDA

OBRIR VIA AERIA

COMPROVAR RESPIRACIO
TRUCAR AL 112

REALITZAR LES COMPRESSIONS

OO0k wN =

112

emergéncies

Fitxa 3
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Suport Vital Basic als centres educatius

Cicle Superior. Fitxes

Escriu a cada imatge, de quina sequéncia d’actuacidé es tracta.

OBRIR LA VIA AERIA COMROVAR
DEMANAR AJUDA RESPOSTA
TRUCAR AL 112 COMPRESSIONS COMPROVAR
TORACIQUES RESPIRARCIO

112

emergeéncies
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Suport Vital Basic als centres educatius Cicle Superior. Fitxes

Fitxa 4

Ordena les imatges seguents corresponents a la posicié lateral de
seguretat per ordre de realitzacio.
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Suport Vital Basic als centres educatius

Cicle Superior. Fitxes

Fitxa 5

Relaciona amb fletxes les tres columnes per ordre de realitzacio.

MM Generalitat de Catalunya
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4.- Creui el brag més allunyat a a vosté per sobre
el pit de la victima, i mantingui el dors de la ma
d’aquest brac en contacte amb la galta de la
victima que esta més propera a voste.

5.- Amb la seva altra ma, agafi la cama més
allunyada per sota del genoll i estiri fort d’ella
cap amunt, mantenint el peu recolzat a terra.

6.- Mantenint la ma pressionant la galta, tibi la
cama meés allunyada per girar a la victima cap al
costat on esta voste ( s’ha de fer palanca,no
aixecar la cama)

7.- Sense moure les mans, ajusti la cama situada
al damunt, de manera que tant I'anca com el
genoll estiguin doblegats en angle recte

8.- Basculi el cap endarrere per assegurar que la
via aeria quedi oberta

9.- Si fos necessari, ajusti la ma sota la galta per
mantenir el cap en extensid

1.- Retiri les ulleres de la victima si en porta

2.- Agenollis al costat de la victima i asseguris
que les dues cames estan rectes.

3.- Col-loqui el brag més proper a vosté en angle
recte respecte el cos, amb el colze flexionat i el
palmell de la ma mirant cap amunt.

%&ell Catala
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Suport Vital Basic als centres educatius Cicle Superior. Fitxes

Fitxa 6

Llegeix atentament aquest full i després completa els buits de les
frases amb les paraules adequades a cada sequéncia d’actuacio
de suport vital basic.

1. APROXIMACIO SEGURA

2. COMPROVAR RESPOSTA: ESTAT DE CONSCIENCIA

- Sacsejar els muscles suaument, preguntant: estas bé?
- Sirespon:

= Deixa’l com I'has trobat

= Esbrina qué li ha passat

= Avalua regularment

3. CRIDAR: AJUDA!

4. OBRIR LA VIA AERIA
- Maniobra front -mentd
5. COMPROVAR LA RESPIRACIO

- SENTIR, ESCOLTAR | MIRAR la respiracié normal durant 10”
- Sirespira:
= Posar-lo en posicio lateral de seguretat (PLS)

6. TRUCAR AL 112

- Identificacié propia

- Lloc on ens trobem

- Explicacié del que ha passat i situacio de la victima

- Demanar ambulancia amb un equip de suport vital avancat

- Preguntar si pot penjar I'auricular del teléfon

7. REALITZAR 30 COMPRESSIONS TORACIQUES
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Suport Vital Basic als centres educatius Cicle Superior. Fitxes

1. APROXIMACIO SEGURA

2. COMPROVAR RESPOSTA.; ESTAT DE CONSCIENCIA
- Sacseja els MUSCLES suaument, preguntant: QUE LI PASSA?

- Sirespon:
= DEIXA’L com I'has trobat

. Esbrina qué LI HA PASSAT

- AVALUA regularment

3. CRIDAR: AJUDA I

4. OBRIR LA VIA AERIA

- maniobra FRONT - MENTO

5. COMPROVAR LA RESPIRACIO

- MIRAR, ESCOLTAR i SENTIR la respiracié normal durant 10 SEGONS

- Sirespon:
" Posa’l POSICIO LATERAL DE SEGURETAT (PLS)

6. TRUCAR AL 112
- IDENTIFICACIO propia
- LLOC on ens trobem
- explicacié DEL QUE HA PASSAT i situacio de la VICTIMA

- demana una ambulancia amb un equip de SUPORT VITAL AVANGCAT

- preguntar si es pot PENJAR el teléfon

7. REALITZAR 30 COMPRESSIONS TORACIQUES

Generalitat de Catalunya
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Suport Vital Basic als centres educatius
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Suport Vital Basic als centres educatius Cicle Superior. Fitxes

Fitxa 8

Llegeix atentament les preguntes i encercla la resposta correcta.
1. La primera actuacié que s’ha de fer davant d’un incident és:

a) Preguntar a algu qué ha passat
b) Mirar si hi ha perill i solucionar-ho
c) Escoltar la radio per saber qué ha passat

2. Qué cal fer per valorar I’estat de consciéncia d’'una persona?

a) Donar-li cops per tot el cos
b) Cridar-la per veure si ens contesta
c) Sacsejar-la suaument i preguntar-li si esta bé

3. Si et trobes davant d’una persona estesa al terra pero que esta conscient, qué
cal fer:

a) Deixar-la com I'has trobat, esbrinar qué li ha passat i anar vigilant reqularment
b) Ja pots marxar ja que es troba bé
c) Seure- la en una cadira i donar-li conversa

4. Si has comprovat que una persona esta inconscient, qué faras a continuacio?

a) Intentar reanimar-la
b) Cridar: ajuda
c) Marxar, ja vindra algu

5. Per obrir la via aéria correctament cal fer el moviment:

a) Front- mentd
b) Front - nas
c) Front - boca

6. Per comprovar si respira:

a) Cal mirar, escoltar i sentir durant 10 segons
b) Cal mirar-la durant 20 minuts
c) Sino parla, ja no cal comprovar-ho

7. Quan és convenient posar una persona en posicio lateral de seguretat?
a) Quan esta conscient i respira

b) Quan esta inconscient i no respira
c) Quan esta inconscient i respira
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Suport Vital Basic als centres educatius Cicle Superior. Fitxes

8. Com ha d’estar una persona abans de posar-la en posicié lateral de seguretat?

a) Estirada al terra en posicié panxa enlaire amb les cames estirades
b) Asseguda en una cadira amb les cames estirades
c) Estirada a terra en posicio boca terrosa amb les cames estirades

9. Quin és el teléfon d’emergeéncia:

a) 212
b) 121
c) 112

10.Quan truquem al telefon d’emergéncia quines informacions haurem de dir:

a) Com sac, el lloc on visc i si tinc diners
b) Ens identificarem, direm el lloc on ens trobem i qué ha passat
c) Direm amb qui estem, el que farem després i el temps que fa

11.Quantes compressions toraciques s’han de comencar a fer:

a) 40
b) 30
c) 25

12.Qué volen dir les sigles SVB:
a) Silenci victima brusca
b) Suport ventilacié bona
c) Suport vital basic
13.ESCRIU 3 COSES QUE T'HAN AGRADAT DE LES CLASSES DE SUPORT VITAL?

14.ESCRIU 3 COSES QUE NO T’"HAN AGRADAT DE LES CLASSES DE SUPORT
VITAL?

15.PERQUE CONSIDERES QUE EL SUPORT VITAL ET SERVIRA PER LA TEVA
VIDA?
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